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Тема 1 Вступ до гігієни. Методи гігієнічних досліджень.

Навчальна мета

1. Оволодіти знаннями про гігієну як наукову дисципліну та санітарію, їх мету, завдання, складові частини, значення знання гігієни.

2. Засвоїти класифікацію гігієнічних методів і засобів дослідження навколишнього середовища та його впливу на організм і здоров(я .

3. Ознайомитися з структурою санітарно-епідеміологічної служби України, шляхами і засобами охорони здоров’я населення, профілактики захворювань.

Вихідні знання та вміння

1. Знати:

1.1. Поняття “профілактика”, як одна з основ гігієни та санітарії.

1.2. Основні поняття, методи та засоби досліджень з фізики, хімії, біології, мікробіології, фізіології, які використовуються для дослідження факторів навколишнього середовища та їх впливу на організм і здоров’я.

2. Вміти:

2.1. Проводити фізичні, хімічні, бактеріологічні вимірювання об’єктів навколишнього середовища та їх впливу на організм.

2.2. Працювати з комп’ютерами чи мікрокалькуляторами при статистичній обробці результатів гігієнічних досліджень. 

Структура заняття

Завдання 1. На занятті студенти отримують теми для виконання навчально-дослідницької роботи (реферативної або експериментальної). Перелік рекомендованих тем та порядок оформлення НДРС.

Загальні питання гігієни.
1. Здоров'я людини та його залежність від природних, виробничих факторів навколишнього середовища і соціально-економічних умов життя.

2. Профілактика - найважливіша галузь медичної діяльності в області збереження здоров'я населення. Роль гігієни, санітарії, епідеміології як складових цієї галузі.

3. Санітарно-епідеміологічна служба в Україні, її структура, зміст, основні напрямки діяльності. 

4. Науково-технічний прогрес, його вплив на соціально-економічні та гігієнічні умови життя і праці населення.

5. Урбанізація та хвороби цивілізації, гігієнічні проблеми їх профілактики.

6. Історія розвитку гігієни. Видатні вчені емпіричного та експериментального періодів. Гіппократ, Авіценна, Рамацціні, М. Петтенкофер, Ф.Ф. Ерісман, О.П. Доброславін, В.А.Суботін та ін., їх вклад в розвиток гігієнічних знань.

7. Виникнення і розвиток гігієнічної науки і санітарно-епідеміологічної служби в Україні (Д.Самойлович, П. Могила, О.М.Марзеєв, В.А.Суботін, О.В.Корчак-Чепурковський, В.Д.Орлов, Л.І.Медведь, Г.Х.Шахбазян, В.З.Мартинюк, В.М.Жаботинський, Д.М.Калюжний, Р.Д.Габович, Є.Г.Гончарук та інші).

8. Санітарне законодавство в Україні. Види , значення гігієнічних регламентів у системі профілактичних заходів. Наукові принципи гігієнічного нормування. Відображення питань охорони здоров'я населення в Конституції України.

9. Реферативний огляд санітарного законодавства України в області комунальної гігієни та гігієни харчування.

10. Реферативний огляд санітарного законодавства України в області гігієни праці, гігієни дітей та підлітків, радіаційної гігієни.

11. Гігієнічні та протиепідемічні заходи при катастрофах та інших надзвичайних ситуаціях.

12. Структура санітарно-епідеміологічних станцій різного рівня управління. Відомчі СЕС.

Алгоритм виконання завдання.
1. Визначте тему і характер роботи (реферат, участь у експериментальному дослідженні, створення ілюстраційних матеріалів і т.п.).

2. Складіть та оформіть реферат (звіт).

3. Підготуйте коротку (на 5-10 хвилин) доповідь за темою виконаної роботи, з якою ви виступите.

Завдання 2. Знати відповіді на питання семінару.

Перелік питань для висвітлення на занятті

1. Профілактичний, як провідний принцип охорони здоров’я населення. Профілактика суспільна та особиста, первинна, вторинна та третинна.

2. Гігієна як наукова дисципліна, її мета, завдання, зміст.

3. Методи гігієнічних досліджень, їх класифікація, характеристика.

4. Методи вивчення стану навколишнього середовища (санітарне обстеження і описання, органолептичні, фізичні, хімічні, біологічні, бактеріологічні методи, їх сутність та застосування в гігієні).

5. Методи вивчення впливу навколишнього середовища на організм і здоров(я людини (експериментальні фізіологічні, біохімічні, гістологічні, гістохімічні, гематологічні, токсикологічні, методи натурного спостереження, клінічні).

6. Гігієнічне нормування як основа охорони навколишнього середовища та умова збереження здоров’я населення, його об’єкти, види, форми.

7. Відмінні особливості нормування природних факторів навколишнього середовища та антропогенних (техногенних) шкідливих чинників.

8. Структура санітарно-епідеміологічної служби України. Державний та відомчий, запобіжний і поточний санітарний нагляд.

9. Здоров’я людини.

10. Функціональна система.

11. Критерії здоров’я. Захворюваність.

12. Класифікація джерел ризиків для здоров'я.

13. Профілактика та охорона здоров'я. Рівні профілактики.

14. Гігієна навколишнього середовища.

15. Класифікація забруднень навколишнього середовища.

16. Класифікація впливів середовища на здоров’я.

17. Види дії факторів середовища на організм
18. Визначення поняття «біосфера», її структура та складові частини. Поняття «ноосфера» у трактовці В.І. Вернадського.

19. Поняття «зовнішнє», «навколишнє» середовище, та їх елементи. Поняття «екологія», зміст питань, які вона вивчає. Екологічні фактори.

20. Класифікація фізичних, хімічних, біологічних факторів навколишнього середовища.

21. Основні показники дихальної системи: життєва ємність легень,  хвилинний об’єм та частота дихання у спокої, концентрація кисню та вуглекислоти у вдихуваному та видихуваному повітрі.

22. Основні показники системи крові: об’єм крові, об’єм плазми крові, вміст гемоглобіну, еритроцитів, лейкоцитів, Т- і В-лімфоцитів та інших формених елементів у крові, гематокрит, швидкість осідання еритроцитів та інші.

23. Основні показники серцево-судинної діяльності: кількість серцевих скорочень у стані спокою, систолічний та хвилинний об’єм крові, максимальний та мінімальний кров’яний тиск та інші.

24. Функції зорового аналізатора, частота звукових коливань, яку здатне сприймати вухо людини, органолептичні відчуття смакового аналізатора. 

25. Фізичні показники та хімічний склад сечі: питома вага, рН, вміст білку, азоту, цукру, ацетону, кетонових тіл, уробіліну, білірубіну, аміаку та інших.

26. Біохімічний склад крові: вміст білків та  білкових фракцій, ліпідів, тригліцеридів, холестерину, альфа-, бета-ліпопротеїдів, глікогену, цукру, ацетону тощо.

27. Функції харчових речовин в організмі людини: білків, жирів, вуглеводів,  їх калорійності, вітамінів, макро- і мікроелементів,  стимуляторів травлення (смакових речовин).

28. Стрес, як реакція організму на негативну дію факторів навколишнього середовища.

Завдання 3 Заповнити схеми з додатку до практичних робіт.
Завдання 4. Підготовка лекції з популяризації здорового способу життя. 

Підготувати план-конспект лекції на одну із запропонованих тем:

1. Особиста гігієна дітей та підлітків.

2. Санітарно-гігієнічні вимоги до умов проживання в житлових будинках.

3. Заходи профілактики виникнення стресу у сучасних умовах.

4. Гіподинамія, її вплив на здоров’я.

5. Роль загартовування у профілактиці простудних захворювань.

6. Раціональне харчування дітей та підлітків, його роль у підвищенні адаптаційних можливостей організму.

7. Переїдання як фактор ризику в патології людини.

8. Комп’ютерні ігри як фактор ризику розвитку психоемоційних розладів.

9. Статева культура та профілактика венеричних захворювань.

10. Сон та здоров’я. Гігієна сну.

11. Соціально-гігієнічні аспекти та профілактика наркоманії.

12. Соціально-гігієнічні аспекти та профілактика паління.

13. Соціально-гігієнічні аспекти та профілактика алкоголізму.

14. Поняття про рухову активність, фізкультуру та спорт, наслідки гіпокінезії, її профілактика.

15. Гігієнічні принципи раціональної організації оздоровлення та дозвілля дітей. Профілактика шкідливих звичок у дітей та підлітків.

16. Основні методи та форми пропаганди здорового способу життя.
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